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INTRODUCAO

Cada nova geracao € Unica a sua propria maneira, e a pesquisa pode ajudar-nos a entender
como os outros véem o mundo. A atual geracdo mundial de adolescentes e jovens €, por
vezes, denominada de a geracao Z. Em Portugal, existem cerca de 700.000 adolescentes

e jovens da Geracao Z com idades entre os 13 e 0s 19 anos, constituindo cerca de 7% da
populacdo.?

Esta pesquisa revela os habitos, as dificuldades, as crencas e as influéncias dos
adolescentes e jovens em Portugal. Também revela as suas visoes de Deus, de Jesus,

da Biblia e daigreja. Estes dados sao parte de um estudo global, mais abrangente, que
entrevistou adolescentes e jovens em 20 paises. Considerada a andlise especifica da fé
desta geracao acreditamos que este estudo seja o mais abrangente nesta tematica. Os
milhares de dados recolhidos criam uma imagem global desta geracao, incluindo os valores
gue compartilham, as dificuldades que enfrentam, quais as respostas que procurame o
gue esperam.

000

20 Paises 14 Linguas 8,394 adolescentes Entre os 70 itens
e jovens ligados a 13eo0s19 pesquisados
internet anos

Africa: Quénia, Nigéria, Africa do Sul (1.275 adolescentes inquiridos)
Asia: China, India, Indonésia, Japao, Vietname (2.100 adolescentes inquiridos)
Eurasia: Egito, Holanda, Portugal, Roménia, Russia, Espanha,
Reino Unido (2.936 adolescentes inquiridos)
Latin America: Argentina, Brasil, Colombia, México (1.673 adolescentes inquiridos)
North America: Estados Unidos (410 adolescentes inquiridos)

United Nations Population Division, Total Population Database, GLOBAL 3
https://population.un.org/wpp/DataQuery/ YOUTH CULTURE



OS DADOS DE PORTUGAL

Esperamos que nao sé aprenda algo de novo, mas que a sua mente e o seu coracao se
movam a agir em prol desta geracao, que tanto precisa da esperanca do Evangelho nas suas
vidas. Cada estatistica neste estudo representa muitos individuos com as suas esperancas,
os seus medos e desafios didrios. Cada um destes jovens tém nome, histéria e um destino
eterno. A OneHope dedica-se ainfluenciar estes destinos, alcancando cada jovem com a
Palavra de Deus, em todos os paises.

419 Adolescentes Entreos 13 e Com acesso a
e jovens inquiridos os 19 anos internet

Y F
IDADES  -O—O—O—0 O —)
i 14 15 16 17 18 19
3% 2% 4% 8% 14% 1% 39%

NAO RELIGIOSOS 45%
® Ateus 26% = Semoreligigo 11% * Agnosticas 8%

: MASCULINO 50%
CATOLICOS 44% “ ’ FEMININO 50%

EVANGELICOS 8%

OUTRAS RELIGIOES 3%

1 O pré-requisito para responder a este estudo foi ter disponivel uma conexao digital, uma

vez que o questionario foi distribuido pela Internet. Portanto, estes dados ndo representam a

realidade de todos os adolescentes e jovens de Portugal, mas apenas os que estido conectados GLOBAL 4
digitalmente. YOUTH CULTURE
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O que descobrimos

o dos adolescentes
77/0 59% € jovens que nao
dos adolescentes e jovens nunca _frequentam uma
leram textos religiosos por EEJ LT ey
Bl e =1 disponiveis air, se
iniciativa prépria. fovem comvidados:

3 em 5 dolescentes e jovens
dizem que as suas crencas religiosas
ou o seu percurso espiritual are an
sdo parte importante da sua
identidade.

Muitos n3o religiosos
dizem que uma experiéncia
pessoal mudaria a

sua mentalidade |

sobre uma

crenca religiosa

7 em 10 adolescentes e jovens
reconhecem que os cristaos que
conhecem sao gentis e atenciosos.

CRISTAOS EVANGELICOS

8% of 4 Descobriu-se que s6 2% dos
6 of teens surveyed in adolescentes e jovens eram

Portugal identificaram-se cristios comprometidos. (ver
como evangeélicos. defini¢do na pdgina 13).

. 64% dos adolescentes e jovens

evangélicos dizem que nunca
Iéem a Biblia.

e jovens evangélicos dizem que
nunca vao 2 igreja.

Mais de metade (52%) dos adolescentes E

Os adolescentes evangélicos sao mais
propensos a acreditar que todas as religides
ensinam verdades igualmente vilidas do que
os catdlicos ou adolescentes nao religiosos




Comportamento Religioso

Esta pesquisa foi excecionalmente abrangente ao examinar o papel que aféea
religido desempenham na vida da préxima geracdo. Que importancia é que dao a
um percurso espiritual? Como estdo a praticar as suas crencas ?

Sabiamos que queriamos explorar as atitudes e comportamentos religiosos dos
adolescentes e jovens de hoje, e o impacto que tém noutras areas da sua vida.

IDENTIDADE RELIGIOSA

Em Portugal, pouquissimos adolescentes e jovens eram evangélicos; quase
metade eram catélicos e a outra metade eram nao religiosos. Adolescentes e
jovens nao religiosos sao aqueles que se dizem ateus, agndsticos ou

nao tém religiao.

No entanto, isto nao significa que a espiritualidade nao seja importante para eles.
Quase metade (45%) dos adolescentes e jovens nao religiosos concorda que as
suas crencas religiosas ou percurso espiritual sdo uma parte importante da sua
identidade, mostrando que muitos dos jovens de hoje separam a

espiritualidade dareligiao.

EVANGELICOS
CATOLICOS
NAO RELIGIOSOS ﬂ

3 EM CADA 5 ADOLESCENTES
EJOVENS DIZEM QUE AS SUAS
CRENCAS E ESPIRITUALIDADE
SAO PARTE IMPORTANTE DA SUA
IDENTIDADE.

GLOBAL | 7
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COMPREENDENDO OS NAO RELIGIOSOS

Muitos adolescentes e jovens do nosso estudo (45%) afirmaram nao ter religido
ou identificaram-se como agndsticos ou como ateus. No entanto, embora

estes jovens rejeitem a identificacdo religiosa, ndo sdo hostis a fé. Antes pelo
contrario, demonstram ser apaticos em relacao a Deus, a Jesus e a Biblia. Alguns
demonstram curiosidade em relacao a Deus ou a Jesus.

VISAO DE DEUS

39% acreditam em forgas
¥ 40% diz que nunca - Hcas.:.:umnubmeo ?
pensa em Deus. mal, mas ndo num Deus .
pesseal,
VISAQ DE JESUS
22% acredita que vale a
50% diz que nunca 'r OO pena estudar Jesus como
pensa em Jesus. um professor ou um sdbio.

VISAQ DA BiBLIA
33% acredita que é um

- [ ] L &
88 37% afirma que nunca texto antigo que cria mais
l""l pensa na Biblia. problemas do que resolve. . &

Os adolescentes e jovens nao religiosos podem ser um pouco diferentes do
gue esperariamos. Quase metade diz que um percurso espiritual € uma parte
importante da suaidentidade, e a maioria diz que os cristdos que conhecem
sao gentis e atenciosos. Eles ndo viriam necessariamente a igreja se fossem
convidados, mas estdo abertos a experiéncias pessoais, que eventualmente os
levassem a mudar de ideia sobre afé.

® 45% dizem que as suas crencas e espiritualidade sdo parte importante da sua
identidade.

44% acreditam que todas as religides ensinam verdades igualmente validas.

59% dizem conhecer cristaos, e consideram-nos gentis e atenciosos.
59% dizem que nao considerariam ir auma igreja mesmo que fossem
convidados.

56% afirmam que mudariam de opinido sobre uma crenca religiosa
se tivessem uma experiéncia pessoal, como por exemplo, uma oracao

respondida
GLOBAL | g
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Adolescentes , Jovens e a Igreja

O testemunho daigreja e das pessoas que nela vivem é poderoso para um mundo
vigilante. A nossa pesquisa mostrou que a maioria dos adolescentes e jovens

em Portugal tem uma percepcao positiva dos cristaos. Quase 7 em cada 10
adolescentes e jovens dizem que os cristaos que conhecem sao

gentis e atenciosos.

No entanto, os adolescentes e jovens nao sao tao positivos em relacao aigreja.
Comparando com os adolescentes e jovens de todo o mundo, em Portugal existe
metade da probabilidade de estarem abertos a assistirem a um servico religioso,

se forem convidados. Dois em cada cinco dizem que nao estao abertos, e outros
dois em cinco nao tém a certeza.

ABERTOS A IR A IGREJA

PORTUGAL GLOBAL

—

—

B SIM Il NAO I NAO TEM A CERTEZA

IS

Mesmo os adolescentes e jovens que
frequentam aigreja podem nao estar
profundamente comprometidos com a sua
congregacao. Metade dos adolescentes
evangélicos que frequentam a igreja (50%)
dizem que ndo falam sobre questdes ou
preocupacoes da vida com os lideres da sua
igreja.

35% DOS ADOLESCENTES
E JOVENS EVANGELICOS
AFIRMAM QUE A SUA
IGREJA TEM UM PASTOR
Ainda mais preocupante, apenas 35% dos DE JOVENS

adolescentes evangélicos que atualmente
frequentam aigreja dizem que tém um pastor
de jovens. Felizmente, alguns adultos estao
a entrar neste fosso. Quase 3emcada 5
adolescentes evangélicos (58%) dizem que tém
um adulto naigreja que os orienta.
GLOBAL | 9
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Habitos religiosos

Conseguimos vislumbrar as disciplinas espirituais desta geracao medindo

os habitos religiosos dos adolescentes e jovens, incluindo reunir-se com a

sua comunidade de fé, ler as escrituras, orar e ter conversas espirituais.
Observaram-se diferencas marcantes entre os jovens de Portugal e os de todo
o mundo. A maioria dos adolescentes e jovens portugueses disse

gue nunca faz nada disto.

Ao

ASSISTENCIA
A EVENTOS
RELIGIOSOS

PORTUGAL GLOBAL

LEITURA
ESPONTANEA
DE TEXTOS
RELIGIOSOS

e

ORAR

TER CONVERSAS
ESPIRITUAIS 48% 42% 11% 46% 37% 18%

55% 23% 20% 35% 24% 4AT%

B SEMANALMENTE OU Bl MENSAL OU VARIAS [l NUNCA
MAIS FREQUENTEMENTE VEZES AOQ ANO

GLOBAL | 10
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DISCIPLINAS ESPIRITUAIS POR RELIGIAO

No6s crescemos na nossa fé quando nos envolvemos nas disciplinas espirituais.
Nao é de surpreender que os adolescentes e jovens nao religiosos quase nunca
se envolvam neste tipo de atividade. Mas, infelizmente, mais de metade dos
adolescentes e jovens evangélicos relatam que nunca vao aigreja, e quase 2 em
cada 3 dizem que nunca leram a Biblia. Como podem os jovens amadurecer na
sua fé se ndo estdo a praticar estas disciplinas espirituais?

EVANGELICOS CATOLICOS NAO RELIGIOSOS
i O O O
ORAR
33% 33% 1IN 31% 33K 340
FREQUENCIA
DE EVENTOS
RELIGIOSOS
52% 30% 18 41% 43% 16%
LEITURA
ESPONTANEA
DE TEXTOS
RELIGIOSOS 64% 18% 187 65% 26% 9% 94% 6% 1%
CONVERSAS O O
SOBRE TEMAS
ESPIRITUAIS 52% 42% &% 43% 44% 13% 52% 39% 7
B SEMANALMENTE OU Bl MENSAL OU VARIAS [l NUNCA
MAIS FREQUENTEMENTE VEZES AQ ANO

Os dados revelam que mesmo os adolescentes e jovens religiosos ndo estao
ater conversas espirituais com muita frequéncia. Na verdade, os evangélicos
responderam a esta pergunta exatamente da mesma forma do que os jovens nao
religiosos. Mais de metade (52%) afirma que nunca fala sobre assuntos religiosos
ou espirituais com quem nao compartilha das suas crencas.
GLOBAL |11

YOUTH CULTURE



COMPREENDENDO OS EVANGELICOS
E OS CATOLICOS

Queriamos entender melhor quais eram as crencas dos adolescentes e
jovens religiosos em Portugal. Os jovens evangélicos e catdlicos tém visdes

semelhantes de Deus, de Jesus e da Biblia. Mas a sua visdo sobre estes e
outros tépicos de fé pode ser fortalecida.

VISAO DE DEUS

[ ] Deus existe e posso ter 46% dos evangélicos concordam.
um relacionamento
pessoal com cle. 38% dos catdlicos concordam.

VISAD DE JESUS

Eu creio que Jesus é o 46% dosevangélicos concordam.
Filtho de Deus.

519% dos catdlicos concordam.

VISAD DA BIBLIA
42% dos evangélicos concordam.

EE Eu creio gue a Biblia
|_v_| & a Palavra de Deus. 4 3% dos catdlicos concordam.

BN EVANGELICOS mE CATOLICOS

As minhas crencas religiosas ou
a minha caminhada espiritual
sa0 uma parte importante da
minha identidade.

Tenho a responsabilidade de
partilhar aminha fé com os
olitros.

O perdao dos pecados s6 é
possivel através de Jesus
Cristo.

Eu entreguei a minha vida a _®
Jesus Cristo.! ﬂ

1. Repare que neste item pediu-se aos entrevistados que dissessem com que idade é que
fizeram o seu compromisso mais importante com Jesus Cristo. Para os evangélicos, a idade

média foide 11 anos e para os catélicos foi de 10 anos. GLOBAL 12
YOUTH CULTURE



Os praticantes sao poucos

Dizer que é cristao, e levar a sério a sua fé podem ser duas coisas distintas. Vimos
as crencas basicas e as principais disciplinas espirituais que revelariam que um
adolescente ou jovem é um cristdo comprometido. Isso inclui ler regularmente

a Biblia, orar, acreditar que a Biblia é a Palavra de Deus, que podem ter um
relacionamento pessoal com Deus e que o perdao dos pecados sé é possivel
através de Jesus Cristo, o Filho de Deus.

6 CARATERISTICAS DOS CRISTAOS
PRATICANTES

@ Acreditam que Deus @ Acreditam que Jesus

: é o Filho de Deus
existe e que podem ter
um relacionamento
I | @ Acreditam que o
Hexmicon e perdao dos pecados
50 € possivel através
@ Oram pelo menos da fé em Jesus Cristo

uma vez por semana

@ Acreditam que a Biblia
@ Léem a Biblia sozinhos é a Palavra de Deus
pﬂlﬂ menaos uma vez

por semana

Globalmente, apenas 7% dos adolescentes e jovens que inquirimos eram cristaos
comprometidos. Em Portugal, descobriu-se que apenas 2% dos adolescentes

e jovens eram cristaos comprometidos. Uma vez que neste pais o tamanho da
amostra de cristdos comprometidos era tdo pequeno, ndo estavam disponiveis
dados suficientes para fazer afirmacdes comparativas entre os cristaos
comprometidos e outras populacoes

EM PORTUGAL, DESCOBRIU-SE
QUE APENAS 2% DOS
ADOLESCENTES E JOVENS SAO
CRISTAOS COMPROMETIDQOS

GLOBAL | 13
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A defesa da verdade

Os adolescentes e jovens de hoje parecem acreditar que a verdade é relativa, e
nao exclusiva. Metade dos adolescentes em Portugal afirma que todas as religides
ensinam verdades igualmente validas. Na verdade os evangélicos, entre todos,
foram os mais propensos a fazerem esta afirmacao.

TODAS AS RELIGIOES
@ ENSINAM VERDADES

IGUALMENTE VALIDAS

B EVANGELICOS Bl CATOLICOS

Bl NAO RELIGIOSOS

Também tivemos interesse em saber o que os adolescentes e jovens em Portugal
pensam sobre a mistura de crencas entre religides, tal como sincretizar o
Cristianismo com crencas de raiz africana. Cerca de metade dos adolescentes e
jovens disse que essa pratica é boa, a outra metade disse que nao tinha a certeza.
Quase nenhum adolescente e jovem se opds.

Qual é a sua opinido sobre a mistura de crencas que algumas
pessoas praticam, tal como misturar o cristianismo com as
crencgas de raiz africana?

B £ BOM
Bl © MAU

I INCERTEZA

46% 6% 48%

GLOBAL | 14
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Conclusdo

Estas informacdes valiosas sobre a identidade religiosa e os habitos dos
adolescentes e jovens de hoje podem orientar-nos para a acao pratica. Como
podemos continuar a alcancar os jovens que precisam de ouvir o Evangelho, bem
como discipular os adolescentes e jovens que ja estao dentro das nossas igrejas?
Aqui estao algumas conclusdes importantes:

OS ADOLESCENTES E OS JOVENS SAO

RELIGIOSAMENTE APATICOS

Mas podem estar interessados em assuntos espirituais. Muitos dizem que

as crencas de fé ou um percurso espiritual sdo uma parte importante da

sua identidade, mesmo que ndo sejam religiosos. Temos a oportunidade de
compartilhar com eles a Unica verdade que salva, e como ela fez a diferenca nas
nossas proprias vidas.

OS ADOLESCENTES E OS JOVENS TEM UMA ATITUDE
POSITIVA EM RELACAO

AOS CRISTAOS.

No entanto, eles provavelmente ndo aceitariam um convite parair aigreja. Como
podemos investir nas suas vidas e atrai-los para uma comunidade auténtica,
mesmo que eles ndo estejam dentro das paredes das nossas igrejas ao domingo?

QUEM ESTA A DISCIPULAR OS NOSSOS JOVENS?

E fundamental que os jovens recebam conselhos sabios, de pessoas maduras na
fé, que ja caminham com Jesus ha anos. Mas a maioria dos adolescentes e jovens
diz que ndo tem um pastor de jovens na suaigreja. Como serao os adolescentes e
os jovens orientados espiritualmente e moldados se nao tiverem lideres de
jovens dedicados?

COMO PODEMOS AJUDAR OS CRISTAOS A DESENVOLVER
O SEU COMPROMISSO COM A FE?

Muitos adolescentes e jovens dizem que assumiram um compromisso com
Cristo, mas poucos demonstram as crencas e os comportamentos que refletem
uma fé viva e vibrante. E fundamental discipular os adolescentes e jovens na
formacao de habitos de compromisso e oracao nas Escrituras, para que possam
abracar a verdade e a liberdade que a Palavra de Deus contém para eles.

OS ADOLESCENTES E OS JOVENS PODEM FICAR
CONFUSOS SOBRE O QUE ACREDITAM

Por exemplo, os evangélicos sdo os primeiros a dizer que todas as religioes
ensinam verdades igualmente validas, apesar da mensagem clara das Escrituras
afirmar que Jesus é o Unico caminho. Como podemos ajudar os adolescentes e
jovens a aprofundar as suas convicgoes espirituais e equipa-los para influenciar
positivamente aqueles ao seu redor para Cristo?

GLOBAL | 15
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EXPERIENCIAS E
DIFICULDADES
PESSOAIS

RELATORIO PORTUGAL




O que descobrimos

Um grande numero de
adolescentes e jovens tem
problemas de saude mental,
especificamente soliddo e
ansiedade alta.

Em comparacao com os
rapazes, as raparigas estao
a ter mais problemas com a
sua saude mental em todas
as areas.

1 emcadad

adolescentes e jovens em
Portugal afirma ter tido
pensamentos suicidas
trés meses anteriores.

(o)
5%
dos adolescentes afirmaram

que tentaram suicidar-se
nos trés anteriores.

Os adolescentes e os
jovens em Portugal sao os
primeiros, globalmente, a
dizer que o sexo antes do
casamento é aceitavel.

6 em cada 10

3emcadal0

adolescentes e jovens
solteiros estiveram
sexualmente ativos
nos trés meses
anteriores.

adolescentes e jovens
dizem que viram
pornografia recentemente,
fazendo de Portugal o
segundo pais, em termos
globais, a relatar isto.




Saude Mental

A geracao atual cresce num mundo cada vez mais diversificado e complexo. Acrescente-
se aisto o facto de que os anos da adolescéncia e juventude sao uma época repleta de
incertezas e dificuldades e temos o inicio de uma explicacdo para as dificuldades que os
adolescentes e jovens relatam.

TOs entrevistados em Portugal disseram espontaneamente que lidavam com algumas
dificuldades pessoais sérias, o que inclui sentimentos de solidao, ansiedade grave e
depressao. Alguns chegaram a questionar-se se ainda valia a pena viver, relatando
pensamentos suicidas, e até tentativas de suicidio. Ha adolescentes e jovens sexualmente
ativos em todas as idades e muitos consomem pornografia. Estes assuntos nao tém
respostas faceis ou solucdes simples. O primeiro passo € permitir que esta geracao fale
connosco sobre as realidades complexas de ser adolescente e jovem no mundo atual,
permitindo-nos assim ver como é a vida através dos seus olhos.

DIFICULDADES NA SAUDE MENTAL

Pedimos aos adolescentes e Nos trés Ultimos meses eu experimentei:
jovens que nos contassem as suas

experiéncias pessoais e lutas vividas

nos trés meses anteriores. SOLIDAO

Os dados foram recolhidos em PORTUGAL 61%
marco de 2020, o que significa GLOBAL 63%

gue os adolescentes e jovens
estavam arefletir sobre avida
antes de experimentar os efeitos

generah?ados da pandemiado ANSIEDADE ALTA
coronavirus, que resultou em

blogueios e quarentenas nacionais. PORTUGAL 35%
GLOBAL 55%

As estatisticas foram
surpreendentes. Em Portugal, trés
em cada cinco adolescentes e jovens

relataram sentimentos de soliddo e )

mais da metade relatou ansiedade DEPRESSAO

alta; 1 em cada 3 relatou depressao. 34% @#17
Portugal revelou ter altas taxas de

solidio e alta ansiedade, mas foi GLOBAL 45%
um dos menos propensos a relatar
depressao entre todos os 20 paises

besquisados (D RANKING GLOBAL DOS 20 PAISES

1. Tenha em consideracao que estes ndo sdo necessariamente niveis clinicos
de depressao ou ansiedade. Os adolescentes e jovens interpretaram os seus

préprios sentimentos em relacdo ao que tinham vivido. GLOBAL 18
YOUTH CULTURE



AS RAPARIGAS TEM MAIS DIFICULDADES

Ao observar os resultados por género surge uma diferenca inegavel nos dados. As
raparigas adolescentes e jovens estao a ter muito mais dificuldades do que os rapazes
na area da saude mental, em todas as aéreas que questionamos. A nivel global
também foi observada a mesma tendéncia.

L]
70% 72% Bl RAPARIGAS [ RAPAZES
51%
39%
31%
>% 4%
i
Solidao Ansiedade alta Depressio Pensamentos Tentativas de
suicidas suicidio

PORQUE E QUE A FE NAO FAZ
TANTA DIFERENCA?

No nosso estudo global sobre adolescentes e jovens
verificdAmos que uma das maiores influéncias positivas
na saude mental de um jovem foi 0 seu compromisso
com a fé. Globalmente, os adolescentes e jovens que
defendem as crencas fundamentais do Cristianismo, e
demonstraram praticar as disciplinas espirituais de ler
a Biblia e orar apresentaram menos dificuldades com
sua saude mental em todas as areas.

No entanto, esta mesma tendéncia nao foi observada
nos adolescentes e jovens em Portugal. O niumero

de adolescentes e jovens cristdaos comprometidos
neste pais é tdo pequeno que nao podemos fazer
comparacoes entre eles e as outras populagoes.

Também verificamos itens como a frequéncia a igreja, o envolvimento com as
Escrituras e as declaracoes teoldgicas importantes para ver se alguma dessas
crencas ou comportamentos se correlacionava com a perspetiva mental de um
jovem. No entanto, embora tenhamos visto que alguns destes itens fizeram
uma diferenca para os jovens de outros paises, eles ndo parecem influenciar ou
melhorar as lutas pessoais dos adolescentes em Portugal.

GLOBAL | 19
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Suicidio

Pedimos aos adolescentes e jovens que relatassem se tiveram, nos trés meses
anteriores, pensamentos suicidas ou se houve uma tentativa de suicidio. Em
Portugal um em cada quatro adolescentes relatou ter pensamentos suicidios, o que
se alinha com a média global dos adolescentes e jovens noutros paises.

1EM CADA 4

suicidas RELATOU TER
PENSAMENTOS
SUICIDAS
Tentativas @
de suicidio

I PORTUGAL [l GLOBAL

O pensamento suicida pode assumir uma variedade de formas, desde um
pensamento casual e amplamente isolado até um planeamento detalhado e
complexo. Felizmente, nem todos os pensamentos suicidas levam
atentativas reais.

No entanto, uma média de 5% dos adolescentes e jovens em Portugal relatou
uma tentativa nos trés meses anteriores. E importante lembrar que estes
dados sao fornecidos pelos préprios adolescentes e jovens, ndo sao retirados de
registos hospitalares, o que muitas vezes serve de base para outras

pesquisas sobre o tema.

RISCO DE SUICIDIO POR IDADE

Os pensamentos suicidas foram muito menos entre os adolescentes e jovens da
faixa etaria mais baixa, sem tentativas relatadas entre os 13-15 anos.

PENSAMENTOS SUICIDAS @ 6% . 20% @

13-15 16-17 18-19

TENTATIVAS DE SUICIDIO 0% @ 6% ® 5%
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A literatura de investigacao sobre este tdpico aponta para muitos fatores que
podem aumentar o risco de suicidio de um jovem, incluindo questées LGBTQ,
abuso de substancias, bullying e sintomas de ansiedade ou depressao. ! A nossa
pesquisa revelou ligacdes semelhantes.

Os adolescentes e jovens em Portugal que foram vitimas de ciberbullying
tiveram trés vezes mais probabilidade de ter pensamentos suicidas e oito vezes
mais probabilidade de terem tentado o suicidio do que a média. Também se
observou que associacao de fatores como a depressao, a atracdo pelo mesmo
sexo, uma vida familiar ma ou ser pessoalmente maltratado através da

internet aumenta o risco de suicidio.?

FATORES RELACIONADOS COM O AUMENTO
DO RISCO DE SUICIDIO

Bl PENSAMENTOS SUICIDAS [ TENTATIVAS DE SUICIDIO 1200 MEDIA DE PORTUGAL

@ w @® ® ©

Vida familiar Foi vitima de Depressio Atracdo pelo
:Ibarhulhrlng insatisfatdria ciberbullying MESMo Sexa

T3%

4% 53% 529
40%
e Soaese i iR e 189% - - 245
I 8% ‘1256
__________ -_____.____ R e ez imn T s A

As tentativas de suicidio, assim como os pensamentos suicidas fazem parte de
um ciclo de comportamentos descuidados ,que denotam a atribuicido de um
baixo valor a vida, e que acontecem de forma planeada e pontual. Nao é um
acontecimento que leva o adolescente ou o jovem a tentar o suicidio, mas um
conjunto de pequenas situacdes e pensamentos que se agregam.

Independentemente das circunstancias especificas, estes dados revelam que
alguns dos inquiridos estavam em situagcdes sombrias, que os induziam a agoes
desesperadas. Devemos ser sensiveis e empaticos para com os adolescentes e
jovens que nao véem sentido suficiente nas suas vidas, chegando ao ponto de
querer acabar com ela. Quando se trata de suicidio, ndo estamos somente a olhar
para nimeros numa pagina ou para as percentagens de uma amostra, mas para a
vida de pessoas reais. O que significa que qualquer nimero, por

menor que seja, € muito grande.

1. Observe que o nimero de tentativas de suicidio no nosso estudo é pequeno, GLOBAL
portanto, os percentuais apresentados devem ser cuidadosamente considerados. YOUTH CULTURE



Sexualidade

A adolescéncia e ajuventude podem ser

' : S ot AAAAAAAAAA
periodos de experimentacao, e incluem uma s s @8 o ®
compreensdo crescente da sexualidade e das AA EEé éééef
atracées. Pedimos aos adolescentes e jovens AAAAAAAAAA
que compartilhassem especificamente sobre S
estes topicos, dando-nos assim uma visdo mais AAAAAAAAAA
profunda das suas experiéncias pessoais. e f l.. * AAAAAA

AASAAAAASAA
a4 & & & & 8 & B =8 @
Trés em cada dez inquiridos afirmaram estar AAAAAAAAAA
sexualmente ativos nos trés meses anteriores, o AAAAAAAAAA
que entra em linha com a média global AAAAAAAAAA
Isto representa um amplo espetro de potenciais PORTUGAL: 31% dos
comportamentos, mas, ao responder a esta entrevistados solteiros
pergunta, os adolescentes e jovens definiram estiveram sexualmente
para si mesmo o que significa ser sexualmente ativos recentemente.
ativo. Todos os jovens casados foram excluidos
para garantir que esta estatistica representasse
apenas o sexo fora do contexto do casamento. GLOBAL: 29% estiveram
A atividade sexual tendeu a aumentar com a sexualmente ativos
idade, sendo que poucos adolescentes mais recentemente.

novos referiram este topico.

ATIVIDADE SEXUAL POR FAIXAS ETARIAS

13-15 16-17 18-19

E ACEITAVEL TER RELACOES SEXUAIS
ANTES DO CASAMENTO?

PORTUGAL GLOBAL

Dm

. SIM
El NAO
Bl TALVEZ

9% 5% B6&% 213 28% 51%
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VISAO SOBRE O SEXO PRE-MARITAL

Os adolescentes e jovens em Portugal ocuparam o primeiro do lugar no nosso

estudo global ao dizer que acreditam que é aceitavel ter relacdes sexuais antes do
casamento. Quase todos os adolescentes e jovens nao religiosos acreditam nisto,
mas um grande nimero de evangélicos e catdlicos também teve a mesma opiniao.

E aceitavel Bl EVANGELICOS
Bl CATOLICOS

ter relagoes 84%

sexuais antes B
do casamento 93% I NAO RELIGIOSOS

De todos os adolescentes e jovens inquiridos globalmente, os portugueses foram
os que mais afirmaram que acederam a conteudos pornograficos. 58% afirmaram
gue consumiram pornografia nos trés meses anteriores.

PORTUGAL OCUPA
O 2° LUGAR ENTRE
OS 20 PAISES NA
CATEGORIA DOS
ADOLESCENTES E
JOVENS QUE VEEM
PORNOGRAFIA.

58% ' 48)

PORTUGAL GLOBAL

CONSUMO DE PORNOGRAFIA
POR FAIXA ETARIA

60%

13-15 146-17 18-19
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Os rapazes apresentaram uma maior probabilidade de consumir pornografia do
que as raparigas. Os inquiridos que declararam passar mais tempo a utilizar a
internet mostraram maior frequéncia no consumo de pornografia do que aqueles
qgue declararam menos tempo. Entre os grupos religiosos, os cristaos foram os
menos propensos a declarar consumo de pornografia, mesmo assim, mais de
metade dos evangélicos disse que o fizeram.

Eu vi pornografia nos RESPOSTA POR TEMPO ONLINE
ultimos trés meses
49%

46%
B UTILIZADORES INTENSIVOS
@ {10 +horas didrias online)
I B UTILIZADORES BREVES

{0-4 horas de didrigs online)
RAPAZES RAPARIGAS

CONSUMO DE PORNOGRAFIA POR RELIGIAO

Eu Vi Bl EVANGELICOS

pornografia @ Bl cATOLICOS
recentemente @ I NAO RELIGIOSOS

Qutras dificuldades

A nossa pesquisa revelou varios outros desafios que os adolescentes e os
jovens em Portugal enfrentam. Eles estao acima da média global ao afirmar que
estiveram embriagados recentemente e que utilizaram drogas recreativas.

Nos trés ultimos meses eu ...

Estive @4 o #4 Consumi

embriagado drogas

I PORTUGAL [ GLOBAL

RANKING GLOBAL DE 20 PAISES
Y GLOBAL | 24
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Conclusdo

Esses dados revelam quao triste pode ser a vida quando vista pelos olhos dos
jovens. As experiéncias e dificuldades didrias que esta geracao enfrenta, ainda
qgue deprimentes, ajudam-nos a entender que devemos comecar por ouvi-los.
Antes de agir, devemos entender

® AS SUAS DIFICULDADES SAO REAIS.
Independentemente das suas circunstancias ou razdes, podemos ver
claramente que esta geracao estd a lutar com aspetos da sua saide
emocional, e alguns estdo em situacdo sombria e desesperada. Como
podemos ajudar os jovens a ver a luz e abracar a esperanca do Evangelho,
gue s6 Cristo pode oferecer?

® A PORNOGRAFIA ESTA ESCONDIDA A VISTA DE TODOS.
Esta é uma questao significativa para a geracao atual e uma luta importante
para adolescentes e jovens em Portugal, em particular. Nem aidade nem a
religido protegem o jovem dos desejos e impulsos sexuais. E esses desejos
podem ser facilmente satisfeitos no mundo digitalmente conectado em
gue vivemos. Como podemos abordar o problema generalizado do uso da
pornografia que enredou esta geracao?

® AS RAPARIGAS PRECISAM DE APOIO ADICIONAL.
As diferencas nas taxas de dificuldades pessoais por género sdo inegaveis,
e as altas taxas entre as raparigas nao podem ser ignoradas. Considere
as dificuldades especificas que as raparigas enfrentam em relacao ao seu
género, e como as podemos capacitar para serem mulheres maduras na fé,
para serem exemplo e discipularem a préxima geracao.

OS ADOLESCENTES E JOVENS PRECISAM DE
DISCIPULADO NA AEREA DA SEXUALIDADE.

Os adolescentes e jovens portugueses, incluindo muitos evangélicos, ndo
acredita que sexo fora do casamento é um problema. A medida que crescem,
é cada vez mais provavel que sigam esta crenca. Como podemos ajuda-los a
compreender a beleza e os beneficios de viver em pureza sexual e castidade?

GLOBAL | 25
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A CONETIVIDADE
DIGITAL E O SEU
IMPACTO

RELATORIO PORTUGAL




O que descobrimos

Os adolescentes e os jovens que sao
utilizadores intensivos da Internet
(mais de 10 horas por dia) estao a
lutar mais com aspetos da sua
Os adolescentes e jovens em saude mental do que aqueles que
Portugal passam em média passam menos tempo online.
um pouco mais de 7 horas
diarias online, o que esta
abaixo da média mundial.

dos adolescentes
afirmam que
véem conteudos
de videos todos
os dias.

A maioria dos 3 em cada 5
adolescentes (61%) adolescentes dizem que

afirma que as redes ..
.. . usam as redes sociais por
sociais contribuem para a
uma hora ou menos

sua satisfacio com a . .
. diariamente.
vida, mas cerca de
metade relata que as
vezes ou frequentemente L
os fazem sentir tristes,
ansiosos ou deprimidos.




Envolvimento Digital

Esta é a geracao mais conectada digitalmente que o mundo ja viu. Os jovens de
hoje cresceram na Internet, tiveram smartphones desde tenra idade e nunca
conheceram o mundo sem as redes sociais. Estar conectado a Internet foi
requisito para a participacao nesta pesquisa porque um dos objetivos principais
dainiciativa foi investigar os efeitos da conexao digital nas visdes, crencas e
comportamentos desta geracao

Um dos requisitos para participar neste estudo foi estar ligado a Internet,
porque um dos objetivos principais desta iniciativa de pesquisa foi investigar
os efeitos da conexao digital nas visdes, crencas e comportamentos dos
adolescentes.

TEMPO DIARIO ONLINE

Os adolescentes e jovens em Portugal

passam pouco mais de 7 horas diarias

online, um pouco menos que a média

global.? l.

O que é que os adolescentes e jovens R P e %,
fazem durante o tempo que passam 7 HRS & MINS 7 HRS 23 MINS
online? Principalmente, falam, trocam

mensagens ou fazem telechamadas.

Esta também foi globalmente a atividade mais popular entre os adolescentes e
0s jovens, seguida por participar nas redes sociais, assistir a videos e, finalmente,
jogar. Em todas estas atividades, os adolescentes e jovens portugueses eram
muito semelhantes em termos de tempo despendido em comparacao com a
média global de adolescentes de outros paises.

TEMPO DESPENDIDO POR ATIVIDADE

CONVERSA [ 2:37 B PORTUGAL
@ isat E— 227
; BN GLOBAL
REDES I 2:00
SOCIAIS I 2:07
I 1:
VIDEOS A:32
I 1:59
I 1:
@ JOGAR AN
N 1:30

1 Tenha em conta que os dados foram recolhidos entre fevereiro e marco de 2020, antes da

transicdo das escolas para o ensino a distancia devido a pandemia da COVID-19. Nao foi dito

aos entrevistados que excluissem da estimativa o tempo de conexdo associadas aos trabalhos GLOBAL 28
escolares e aulas realizados online. YOUTH CULTURE



O tempo total online ndo é a Unica
maneira de entender os habitos digitais
de um adolescente e jovem. As atividades
que eles fazem recorrentemente também
retratam o tempo que passam online.

97% dos adolescentes e jovens em
Portugal afirmam que véem videos todos
os dias em plataformas como a Netflix e o
YouTube.

Quase todos os adolescente e jovens
utiliza as redes socias diariamente, mas
amaioria disse que passa uma hora ou
menos nestas plataformas, e foi pouco
assertivo emocionalmente ao falar sobre
as suas experiéncias. As raparigas tém
quase duas vezes mais probabilidade

do que os rapazes de dizer que as redes
sociais podem afetar negativamente a sua
perspetiva emocional.

3 em cada 5 adolescentes dizem
gue as redes sociais ndo os ajuda a
sentirem-se satisfeitos com as suas
vidas.

48% dizem que pode fazer com
que se sintam tristes, ansiosos ou
deprimidos.

@
97% dos adolescentes
véem videos todos
os dias

63% dos
adolescentes e
jovens passam
uma horaou
menos nas
redes sociais
diariamente

Motivos pelos quais utilizo as
redes sociais:

® = O

1. Contactar com amigos e familiares.

2. Encontrar contetdos divertidos e
engracados.

AS REDES SOCIAIS FAZEM-ME SENTIR
TRISTE, ANSIOSO E DEPRIMIDO.

FREQUENTEMENTE
8%
RARAMENTE
OU NUNCA
52%
AS VEZES
41%

AS VEZES oU
FREQUENTEMENTE

62%

o7

RAPAZES RAPARIGAS
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A Iinfluéncia da internet

Recebemos uma grande variedade de respostas de adolescentes e jovens sobre
os seus habitos de utilizacdo e tempo online, o que nos levou a categorizar

os entrevistados como utilizadores ligeiros da Internet (0-4 horas online
diariamente) e utilizadores intensivos da Internet (mais de 10 horas online
diariamente). Olhar para os dados através desta perspetiva revela algumas
descobertas interessantes.

TEMPO DESPENDIDO ONLINE

Tempo médio didrio online Categorias de utilizadores da internet UTILIZADORES
INTENSIVOS
e
13 HRS g UTILZADORES
e MODERADOS
UTILIZADORES
B 3 HRS B | criros

DIFICULDADES PESSOAIS DEVIDO AO
TEMPO DESPENDIDO ONLINE

UTILIZADORES LIGEIROSDA INTERNET ] UTILIZADORES INTENSIVOS DE INTERMET
{04 horas didrias onling) {10+ didrias online)

Nos ultimos trés meses eu senti:

® © ©

Solidac Ansiedade Depressdo Atividade
alta sexual
64%
58% 63%
47% 46%
28% 32%

22% I

Os adolescentes e os jovens que sdo utilizadores intensivos da Internet passam
diariamente muito mais tempo online e estdo ater a lutar mais com aspetos da
sua saude mental. Os adolescentes e os jovens que passam 10 ou mais horas
online diariamente relatam taxas mais altas de soliddo, depressao e ansiedade
em comparacao com os utilizadores ligeiros da Internet. Além disso, sdo mais
propensos a serem sexualmente ativos.
GLOBAL | 30
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Os utilizadores intensos da Internet, quando se comparam com os outros,
tendem a ver-se menos favoralmente. E menos provavel que digam que esto
tdo bem quanto as outras pessoas da sua idade. Os utilizadores intensivos da
Internet também tém muito menos probabilidade do que utilizadores ligeiros de
dizer que podem encontrar solucoes para resolver um problema, mesmo quando
0s outros querem parar.

Infelizmente, os utilizadores frequentes da Internet tém maior probabilidade
de relatar uma vida familiar insatisfatoria e tém menos tendéncia do que

os utilizadores leves a conversar com os pais sobre questdes que realmente
importam para si.

UTILIZACAO DA INTERNET E
EXPERIENCIAS DE VIDA

Estou tdo bem quanto UTILIZADORES LIGEIROS DA INTERNET

46%
os outros fovens da B UTILIZADORES INTENSIVOS DA INTERNET
mirnha idade

Mesmo quando as
outras pessoas querem

desistir, sel que posso i
encontrar maneiras de

resolver o problema,

No geral, @ minha vida 83%
fﬂl‘l’l”"ﬂr tem sido boa.

Eu converse com meus

pals sobre questdes que 87%
realmente sdo
Importantes para mim

Os adolescentes e jovens em Portugal ndo sao os Unicos a experimentar uma
relacdo complexa entre as suas experiéncias pessoais e a sua vida digital. Esta
mesma tendéncia foi observada globalmente nos 20 paises pesquisados. Muitas
dessas mesmas preocupacgoes com a salde mental surgiram em todo o mundo
guando combinadas com o tempo despendido online. Noutros paises, vimos
diferencas ainda mais pronunciadas nos valores e opinides dos adolescentes
guando comparamos os utilizadores leves com os intensivos da Internet.

Obviamente, estas descobertas sao profundamente preocupantes. No entanto,
a natureza darelacao entre o tempo online e as lutas pessoais dos adolescentes
e jovens esta longe de ser clara. Estes dados mostram que existe algum tipo

de ligacdo entre eles, mas nio sugere que um leve ao outro. E possivel que a
utilizacao intensa da Internet contribua para estas lutas pessoais na vida dos
jovens. Por outro lado, os adolescentes e jovens que ja estao a lutar com sua
saude mental podem estar a recorrer aos seus dispositivos digitais como uma

tentativa de fuga.
GLOBAL | 31
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Conclusdo

A ligacao frequente a plataformas digitais € o estilo de vida dos jovens de hoje.
Agora que sabemos onde eles estao, e o que estdo a fazer digitalmente, como
podemos envolvé-los eficazmente com a mensagem do Evangelho que precisam
ouvir? Aqui estdo algumas ideias para considerar:

OS ADOLESCENTES E OS JOVENS EM PORTUGAL
® PASSAM MUITO TEMPO ONLINE A CONVERSAR E
NAS PLATAFORMAS DE CONVERSA ONLINE.
Como podemos capacita-los a ter conversas significativas e
estimulantes com os seus colegas? Além disso, como é que noés,
como igreja, podemos envolver-nos em conversas significativas e
estimulantes com os adolescentes e jovens nessas plataformas de
conversaonline?

® OSVIDEOS SAO MUITO POPULARES.
Os videos fazem parte do dia a dia de cada adolescente e jovem,
e podem ser um veiculo poderoso para alcancar os jovens. Os
adolescentes e os jovens estao constantemente arecorrer a
plataformas como o YouTube e a Netflix, e assistir diariamente a
conteudos de video. Como podemos utilizar este meio atraente para
alcancar os jovens para Cristo?

® AS REDES SOCIAIS GERAM RESPOSTAS MISTAS.
A rede social pode ser uma forma eficaz de alcancar os adolescentes e
jovens, mas lembre-se de que a maioria nao passa diariamente muito
tempo nestas plataformas (63% passam 1 hora ou menos diariamente).
Os adolescentes também estao divididos sobre se as redes sociais os
estdo a ajudar ou nao, ou se estdo a ter uma vida melhor. Considere se
o conteudo que esta a disponibilizar é util, e como pode ajuda-los no
relacionamento complexo com os seus dispositivos digitais.

LEMBRE-SE QUE OS ADOLESCENTES E OS JOVENS
®@ DO OUTRO LADO DO ECRA PODEM ESTAR A TER

MUITAS DIFICULDADES.

Embora ndo possamos dizer que a tecnologia esta a causar estes

problemas, é claro que aqueles que passam muito tempo online podem

estar a ter alguns problemas graves de saide mental. Pense em como

pode estar ao lado dos jovens e incentiva-los a ter uma visao saudavel.
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IDENTIDADE E
RELACIONAMENTOS

RELATORIO PORTUGAL




O que descobrimos

Cerca de 3 em cada 10 Os outros '
adolescentes e jovens acreditam que € algo que

em Portugal acreditam uma pessoa determina
que o género se baseia por si mesma de acordo
principalmente no sexo com 0s seus

com que a pessoa hasce.

o/

As raparigas 80%

R p - g dos adolescentes e jovens

tém uma visao menos acreditam que o casamento nao

tradicional da identidade deve ser exclusivamente entre
de género do que os um homem e uma mulher.

rapazes, e tém mais

tendéncia a dizer que é

aceitavel mudar o seu adolescentes e jovens em

corpo para alterar o Portugal afirma ter-se sentido

género. sexualmente atraido por
alguém do mesmo sexo nos
ultimos trés meses, o que se
alinha com a média global.

80% préxims aue

0s conhecem

Os adolescentes e dizem que no
bem

jovens em Portugal geral a sua vida
estio satisfeitos com os familiar tem
seus relacionamentos. sido boa




A ldentidade de genero como uma escolha

A identidade e os relacionamentos de um jovem sao complexos e altamente
pessoais. Nenhuma iniciativa de pesquisa pode medir todos os aspetos
envolvidos, por isso optamos por nos concentrar em varias areas-chave
relacionadas com a forma como os adolescentes se véem a si mesmos e aos
outros. O que dizem sobre a identidade de género e o que isso significa para
eles? Eles estao satisfeitos com seus amigos e relacionamentos familiares? Que
perspetivas estao a levar para a idade adulta em tépicos como o casamento?
Estas conversas sdao complexas, mas aqui temos uma visdo do que descobrimos
nestas areas importantes.

Cercade 3 em cada 10 adolescentes (28%) em Portugal defendem uma visao
tradicional do género, afirmando que se baseia principalmente no sexo com que
a pessoa nasce. A maioria (70%) dos adolescentes acredita que o género é uma
escolha ,algo que pode ser autodeterminado de acordo com os sentimentos
pessoais ou atracoes sexuais de uma pessoa. Portugal esta entre os 3 primeiros
paises a nivel mundial em que os adolescentes e jovens reportam que acreditam
gue o género nao é uma realidade objetiva, mas sim subjetiva.

VISAO DE GENERO

PORTUGAL GLOBAL

B SEXO A NASCENCA

Bl Os SENTIMENTOS |
0% DESEJOS PESSOALS

Bl A VISAD QUE A SOCIEDADE
TEM DA PESSOA
2% T70% 28% 5% 50% 45%

As raparigas tém uma visao menos
tradicional do género do que os rapazes.
A grande maioria das raparigas acredita
gue o género se baseia principalmente
nos sentimentos ou desejos de uma
pessoa, em comparacao com um nimero
significativamente menor de rapazes que

dizem o mesmo. As raparigas também tém
. . i RAPARIGAS _@
muito mais probabilidade do que os rapazes

F

de dizer que é aceitavel que alguém altere o RAPAZES
seu corpo para mudar de género.
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Portugal lidera globalmente o ranking na
categoria de adolescentes e jovens que
afirmam que se alguém se sente de um género
diferente devera ser capaz de ajustar o seu
corpo ao seu sentimento.

A identidade de género parece ser um tépico
sobre o qual os adolescentes e jovens tém
algumas opinides consolidadas. No entanto,

a nossa pesquisa mostrou que relativamente
poucos adolescentes e jovens em Portugal
afirmam estar pessoalmente a passar por uma
confusao de identidade de género.

Cercade 1 em cada 10 adolescentes (9%)
afirma ter sentido confusao em relacao a
identidade de género nos ultimos trés meses.
No entanto, ao olhar para as respostas a

esta pergunta por faixa etaria vemos que

os individuos mais jovens tém cerca de duas
vezes mais probabilidades de relatar confusao
de identidade de género do que a média

OS ADOLESCENTES E
JOVENS PORTUGUESES
OCUPAM O PRIMEIRO
LUGAR ENTRE OS 20
PAISES QUE APOIAM A
MUDANCA DE GENERO

E aceitavel que alguém
mude 0 seu corpo para

mudar o sey género 7

®5 ®NAO @ TAIVEZ

PORTUGAL GLOBAL
9 @
15% 10% /5% 24% 34% 42%

RESPOSTA POR GENERO

RAPARIGAS %

CONFUSAO DE IDENTIDADE DE
GENERO POR FAIXA ETARIA

@ @ @

13-15 16-17 18-19

A INFLUENCIA DA RELIGIAO

Areligiao de um adolescente e de um jovem é outro fator que tem um impacto
visivel nas suas opinides sobre a identidade de género. Os adolescentes e jovens
evangélicos tém menos probabilidade do que os catélicos ou nao religiosos de
concordar que o género se baseia principalmente nos sentimentos ou desejos de
uma pessoa e também tém menos probabilidade de acreditar que a mudanca de

género é aceitavel.

Género conforme os
sentimentos e desejos
pPessoais.

E aceitdvel que alguém _.@
mude o seu corpo para

mudaro sed género.

@ RANKING GLOBAL DE 20 PAISES

I EVANGELICOS
Bl CATOLICOS
B NEO RELIGIOSOS
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Atracdo pelo mesmo sexo

Um numero significativo de jovens 1 EM CADA 5
estd a lutar contra as suas atracoes

sexuais, sendo a atracao pelo mesmo ADOLESCENTES
sexo um problema que os adolescentes EJOVENS EM

e jovens enfrentam em todo o mundo. PORTUGAL

REFERIU TER

1 em cada 5 adolescentes e jovens

em Portugal afirmam que sentiram SENTIDO

isto recentemente, o que é idéntico a RECENTEMENTE
média global. ATRACAO PELO
As raparigas adolescentes e jovens MESMO SEXO

tém duas vezes mais probabilidade
de referir atracao pelo mesmo sexo
do que os rapazes. Os adolescentes
e jovens nao religiosos, comparados
com os evangélicos, mostram ter o
dobro das hipoteses de estar a ter
dificuldades com esta situacao.

Tenh’o-me senﬁd’o sexualmente PORTUGAL
atraido por alguém do mesmo

sexo nos tltimos 3 meses. w Il GLoBAL

ATRACAO PELO MESMO SEXO, POR GENERO

v
RAPARIGAS %
.@

RAPAZES

GLOBAL | 37

YOUTH CULTURE



ATRACAO PELO MESMO SEXO, POR RELIGIAO

EVANGELICOS
CATOLICOS

NAO RELIGIOSOS @

FATORES RELACIONADOS COM
ATRACAO PELO MESMO SEXO

ATRACAO PELO MESMO SEXO W siM [ NAO

Confusao de Sentir-me -ia

Pensamentos  Utilizacdode Ver pormografia
identidade de melhor com zacao pomog

suicidas drogas
autro género o
ety recreativas
61%
53%
23% —_—
16% 16% 16% voind

13%

1I5% Aédia de
I I I I I Portugal

Ao examinar estes tépicos juntamente com outros dados no nosso estudo
foram reveladas varias conexoes . A atracao pelo mesmo sexo parece associar-
se a outros comportamentos. Muitos adolescentes e jovens que se sentiram
recentemente atraidos pelo mesmo sexo também relatam ter passado por
confusao de identidade de género. As taxas de atracao pelo mesmo sexo
também sao vistas como elevadas na vida de adolescentes e jovens que relatam
pensamentos suicidas, uso de drogas recreativas ou visualizacao de pornografia.
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Visdo do casamento

Também investigamos as
conviccoes dos adolescentes
e jovens sobre o casamento.
Os pontos de vista que eles
levarao consigo nos seus
relacionamentos futuros e na
idade adulta.

Cercade 6 emcada 10
adolescentes em Portugal
acreditam que o casamento
deve ser um compromisso
para a toda avida, mas quase
1 em cada 3 dizque ndo tem
certeza.

Os adolescentes e jovens
estao ainda menos
convencidos de que o
casamento deve ser
exclusivamente entre um
homem e uma mulher. Quatro
em cada cinco adolescentes
e jovens em Portugal dizem
gue ndo, o que os torna
globalmente no segundo pais
com uma posicao tao forte.

Mais uma vez, as raparigas
demonstram uma visao menos
tradicional do que os rapazes
neste topico. As raparigas tém
menos probabilidade do que
os rapazes de concordar que
o casamento deve ser vitalicio
e muito mais probabilidade do
que os rapazes de dizer que

0 casamento ndo precisa ser
heterossexual.

» 5IM @ NAO ® TALVEZ

RESPOSTA POR PAIS

# 5IM ® NAD ® TALVEZ

PORTUGAL PORTUGAL
J “""
31% 12% &% B0% |
GLOBAL GLOBAL

*® 16% 12% A48% 1

RESPOSTA POR GENERD

27

RAPATES RAPARIGAS RAPAZES RAPARIGAS

57 OF

RESPONDERAM MAD

@ RANKING GLOBAL DE 20 PAISES

2% DOS ADOLESCENTES
EJOVENS PORTUGUESES
TEM UMA VISAO
BIBLICA DO SEXO E DO
CASAMENTO
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Engquanto os evangélicos tendem a demonstrar uma atitude mais tradicional em
relacdo ao casamento do que outros jovens e adolescentes, ter um ponto de vista
biblico € em grande parte a opinidao da minoria. Apenas 2% dos adolescentes
acreditam que o casamento deve ser um compromisso vitalicio entre um homem
e uma mulher e que o sexo deve ser reservado para o contexto do casamento.

Os adolescentes e jovens portugueses sao os primeiros a afirmarem que manter
relacoes sexuais antes do casamento é aceitavel, colocando assim Portugal no
primeiro lugar do ranking dos 20 paises.

VISAO DO CASAMENTO, POR RELIGIAO

O casamento deve ser "
um compromisso para

toda a vida

O casamente deve ser =
exclusivamente entre um 12%
homem e uma mulher &%

Relacionamentos familiares e com amigos

BB EVANGELICOS
W cATOLICOS
NAD RELIGIOSOS

Mao é aceltavel ter
relacbes sexuals antes
do casamento

Agrande maioria dos adolescentesg - 4 EM CADA 5
jovens portugueses afirma estar satisfeita
com as relacdes de amizade e de familia. ADOLESCENTES
Quatro em cada cinco adolescentes e DIZEM QUE NO
jovens dizem que, de modo geral, a sua GERAL A SUA VIDA
vida familiar tem sido t?oa. Qua§e 3em FAMILIAR TEM
cada 5 adolescentes e jovens vivem num
agregado familiar com ambos os pais. SIDO BOA.

24% dos adolescentes e

59% dos adolescentes e jovens vivem em familias
jovens vivem num agregado monoparentais ou com

; familiar com ambos os pais. autros membros da familia.

Mo geral, a minha ﬂ
vida familiar tem
sido boa q
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SATISFACAO COM A VIDA FAMILIAR

B5% 84% 87%

MENOS SATISFEITO

RESPONDEU SIM

B EVANGELICOS
75% 799

Bl cATOLICOS

B NAO RELIGIOSOS
B RAPARIGAS

B RAPAZES

Alguns adolescentes relataram estar menos satisfeitos com a sua vida familiar,
incluindo adolescentes nao religiosos, raparigas e adolescentes e jovens que

vivem em familias monoparentais.

CONVERSAS COM OS PAIS

Reunimos algumas informacoes praticas
sobre a proximidade dos adolescentes e
jovens com os seus pais, perguntando-
Ihes sobre a frequéncia de conversas
importantes. Os adolescentes e jovens
portugueses apresentam globalmente
uma tendéncia ligeiramente maior do
gue outros nesta aérea.

Mais de 4 em 5 adolescentes dizem

que as vezes ou frequentemente
conversam com os pais sobre questoes
gue realmente sao importantes para si.
Apenas 1 em cada 6 adolescentes diz que
raramente ou nunca o faz.

AMIZADE SATISFATORIA

Portugal esta entre os 3 principais paises
a nivel mundial em que os adolescentes
e jovens afirmam que tém grandes
amizades nas suas vidas. Oitenta e sete
por cento dos adolescentes e jovens em
Portugal afirmam ter amigos préximos,
gue os conhecem bem.

@ GLOBAL RANKING OF 20 COUNTRIES

Eu corverso com os meus pais /
responsavels sobre questies gue

realments sdo mportantes para mim.

PORTUGAL

GLOBAL

B AS VEZES OU RARAMENTE
FREQUENTEMENTE OU NUMCA,
Eu tenho bons amigos, que me me
conhecem bem
(11 L
e
PORTUGAL GLOBAL
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Conclusdo

E extremamente importante compreender e abracar a identidade que nos é
dada por Deus ,ter relacionamentos saudaveis e comunidades ao nosso redor
para apoiar o nosso crescimento. No entanto, para muitos adolescentes e jovens,
o tépico da identidade é confuso, e eles podem nao ter pessoas que os conhecam
bem e que os possam apoiar neste percurso.

OS ADOLESCENTES E JOVENS ACREDITAM QUE O
GENERO E UMA ESCOLHA.

Muitos afirmam que esta faceta importante da sua identidade é algo
gue pode ser autodeterminado de acordo com os seus sentimentos
pessoais ou desejos sexuais. Como apresentamos o que a Biblia

tem a dizer sobre a nossa identidade criada por Deus a jovens que
acreditam que tém direito a escolha daidentidade de género?

A ATRACAO PELO MESMO SEXO E UM PROBLEMA
SIGNIFICATIVO PARA ESTA GERACAO.

Os adolescentes e jovens em Portugal, assim como em todo o mundo,
reconhecem que tém estes sentimentos e questionam-se sobre o
que devem fazer com eles. Precisamos de estar preparados para ouvir
as suas histoérias e trazer a verdade das Escrituras para esta area
multifacetada e complexa das suas vidas.

AS RAPARIGAS ESTAO A ENFRENTAR MAIS
DIFICULDADES DO QUE OS RAPAZES.

Vemos isso nas taxas que demonstram a atracdo pelo mesmo sexo,
bem como na sua visdao menos biblica da identidade de género e do
casamento. Como podemos intencionalmente prestar apoio saudavel
as raparigas, de forma a orienta-las para uma reflexao mais profunda
sobre o que Deus tem a dizer sobre estes topicos?

ESTA GERACAO TEM OS SEUS PROPRIOS PONTOS

DE VISTA SOBRE O CASAMENTO.

Os adolescentes e jovens ndo véem o casamento como algo

exclusivo entre um homem e uma mulher. Como podemos ajudar os
adolescentes e jovens a entender o plano de Deus para o casamento e
os beneficios do compromisso quando se torna numa alianca?
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INFLUENCIAS E
INFLUENCIADORES

RELATORIO PORTUGAL




O que descobrimos

ELES CONFIAM NA

SUA FAMILIA.

Os adolescentes e jovens disseram
gue procuravam a familia para obter
orientacao sobre os assuntos impor-
tantes para eles, tais como o sentido
da vida e o que é certo ou errado.

adolescentes e jovens em
Portugal sao os que mais
valorizam as experiéncias. As
experiéncias pessoais sao o
principal motivo pelo qual
eles dizem que mudariam de
ideia sobre uma crenca
religiosa.

Se a vida familiar de um
adolescente ou jovem tem sido
insatisfatoria, eles procuram
menos os conselhos dos pais e
recorrem mais as redes sociais
€ aos amigos.

As redes sociais sao
a principal influéncia
guando se trata de
conversas sobre a
identidade de género
e a sexualidade.

Portugal esta entre os
5 primeiros paises a
nivel global em que
os adolescentes e
jovens dizem que a
educacao lhes
garantira um

futuro melhor.




Influéncia e influenciadores

Os adolescentes e jovens tém opinides sobre muitas coisas, mas esses pontos

de vista raramente sao formados isoladamente. Estdvamos curiosos sobre o que
mais influencia esta geracdo. Em quem é que eles confiam para obter orientacao

e aconselhamento? Que vozes estdo a ouvir quando se trata de algumas das
questdes mais importantes da vida? O que mudaria a sua opinido sobre uma crenca
importante? Embora longe de serem exaustivos, estes dados deram-nos algumas
pistas sobre como os adolescentes de hoje elaboram as suas perspetivas.

OS ADOLESCENTES E JOVENS
CONFIAM NA FAMILIA.

Quatro em cada cinco adolescentes e jovens portugueses relatam uma vida
familiar boa, e o nosso inquérito revelou que a familia € uma voz orientadora
importante para os jovens. Os adolescentes dizem que procuram a familia
com mais frequéncia para obter orientacao sobre alguns dos tépicos mais
importantes da vida, como o certo e o errado, e o significado da vida. Os
adolescentes mais jovens dependem mais da familia para orientacao sobre
guestdes morais do que os jovens mais velhos.

CONVERSAS SOBRE
O SIGNIFICADO

| DA VIDA

|

«OQO» LS &
Onde é que eu obtenhe frequentemente Onde € que eu obtenho frequentemente
informacgdes ou orientacdo sobre o informacoes ou orientacdo sobre o
certo e o efrado. significado da vida
© FAMILIA 49% (GLOBAL 50%) © ramiLia 36% (GLOBAL 41%)
& AMIGOS/COLEGAS 18% O AMIGOS/COLEGAS 24%
€) ONLINE/REDES SOCIAIS 10% © ONLINE/REDES 5OCIAIS 20%
@) PROFESSORES/ORIENTADORES 10% @ RECURSOS NAD DIGITAIS 12%
€ RECURSOS NAO DIGITAIS 9% © LiDERES RELIGIOSO/TEXTOS 5%
3 LIDERES RELIGIOSOS/TEXTOS 4% '@- PROFESSORES/ORIENTADORES 4%

Buscam orientacdo junto da familia sobre o
certo e o errado:

13-15 16-17 18-19 GLOBAL
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INFLUENCIA ATRAVES DA
EXPERIENCIA FAMILIAR

A influéncia da familia como orientadora diminui em relacao aos adolescentes e
jovens que relatam experiéncias familiares negativas. 1 em cada 5 adolescentes
e jovens em Portugal afirma que, em geral, a sua experiéncia familiar nao tem
sido satisfatéria. Estes adolescentes consultam muito menos os seus pais para
obterem orientacao sobre assuntos morais e o significado da vida, e passam a
voltar-se mais para amigos e colegas e, as vezes, para as redes sociais.

Q 20% dos entrevistados, no geral afirmaram que
asua vida familiar ndo tem sido boa.

CONVERSAS CERTAS E ERRADAS

Onde é que eu obtenho frequentemente informacoes ou orientacdo sobre o certo e o errado

6w

VIDA FAMILIAR VIDA FAMILIAR
BOA INSATISFATORIA

FAMILIA @

AMIGOS OU
COLEGAS . 17% 24%

REDES SOCIAIS 10% 13%
E ONLINE . .

CONVERSAS SOBRE O SIGNIFICADO DA VIDA

Onde é que eu procuro orientacdo sobre o certo e o errado

I -

VIDA FAMILIAR VIDA FAMILIAR
BOA INSATISFATORIA

0,

FAMILIA @
AMIGOS OU 8

COLEGAS . e @

REDES SOCIAIS . 5 .
E ONLINE 20% 21%
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Certamente ha muitas outras areas sobre as quais poderiamos ter questionado
esta geracao, mas as convicgoes sobre o sentido da vida, a sua finalidade, o

seu propodsito e onde procuram referéncias para a sua identidade moral tem
implicacdes profundas sobre o comportamento das pessoas.

Estas duas questoes fundamentais sdo muito importantes na época da

adolescéncia e da juventude, quando estao a formar a sua visao do mundo, isto
é, o conjunto de convicgdes que as orientara pelo resto resto da sua vida.

A INFLUENCIA DA RELIGIAO

Onde é que eu obtenho frequentemente orientagdo sobre o significado da vida:

® @ @

Familia Online ou Amigos ou Lideres
redes sociais colegas religiosos ou
textos
43%
agw | 31% Py
30% O 0% 289
23%
21%
17% St

15%

Tax
2%
(e

B EVANGELICOS HE CATOLICOS m NAO RELIGIOSOS

As influéncias e os influenciadores de um adolescente ou jovem parecem ser

um pouco diferentes dependendo das suas crencas religiosas. Os adolescente

e jovens catélicos sao os mais propensos a recorrer a familia a procura de
informacoes sobre o significado da vida, sendo que os evangélicos se dividem
entre fazer essa busca junto dos membros da familia e as redes sociais / fontes
online. Os adolescentes nao religiosos consultam os seus familiares e amigos com
mais frequéncia.

A influéncia dos lideres e dos textos religiosos € baixa, com apenas 1 em cada
8 adolescentes e jovens evangélicos a dizer que o seu pastor ou a Bibliasao a
principal fonte de informacao sobre este assunto.
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Conversas sobre sexualidade e identidade de genero

Outra area sobre a qual
questionamos os adolescentes

e jovens envolvia os tépicos de
identidade de género, sexualidade
e questoes sexuais. Esta conversa
parece muito diferente, com os
adolescentes e jovens arelatarem
influéncias diferentes.

Nesta area é a Internet que guia,
uma vez que os adolescentes

e jovens sao duas vezes mais
propensos a aceder as redes
sociais e a outras fontes online do
que a sua familia. Especificamente
nesta questao, as diferencas
foram analisadas por género,
sendo que as raparigas acedem
mais frequentemente as redes
sociais do que os rapazes.

Para alguns adolescentes e jovens,
as questoes sobre a identidade

de género e sexualidade sao

mais urgentes e as vozes que eles
convidam para falar nas suas vidas
também sao diferentes.

Aqueles que relatam atracao
recente pelo mesmo sexo estao
arecorrer as redes sociais, mais
do que as familias, para buscarem
conselho.

59% dos adolescentes
atraidos pelo mesmo sexo

Eﬂ acedem aInternetouas
redes sociais para obterem
orientacao.

7% dos adolescentes
atraidos pelo mesmo sexo
procuram orientacdo na

familia.

SEXUALIDADE E

IDENTIDADE DE
GENERO

Onde € gue eu obtenho
frequentemente orientacdo
sobre a identidade de género,
a sexuglidade ¢ assuntos
ligados d sexualidade.

o ONLINE/REDES SOCIAIS 40%
(36% GLOBALMENTE)

€ AMIGOS/COLEGAS 26%

€ FAMILIA 19%
@ RECURSOS NAO DIGITAIS 8%

9 PROFESSORES/ORIENTADORES 6%

o LIDERES RELIGIOSOS/TEXTOS 2%

RESPOSTAS POR GENERO

socigis para obter informagdes sobre a identidade de

Eﬂ Costumo aceder frequentemente @ Internet ou ds redes
género, a sexualidade e questdes sobre sexualidade.

RAPAZES —@
RAPARIGAS w
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O que muda a sua mentalidade

As influéncias ajudam a informar e a
formar opinides, mas cada pessoa
decide por si mesma em que é que
acreditara e com que forca se agarrara
a essa crenca.

Queriamos aprofundar esta questao,
com o objetivo de descobrir o que faria
os adolescentes e jovens mudarem de
ideia sobre uma crenca religiosa que ja
possuiam.

A opcao mais popular foram as
experiéncias pessoais, tais como uma
resposta a uma oracado. Na verdade,
apurou-se que os adolescentes e jovens
em Portugal eram globalmente os que
mais valorizavam as experiéncias. Eles
ficaram em primeiro lugar no ranking
dos 20 paises, ao relatarem que tinham
sido tocados por experiéncias pessoais.
As raparigas mostram mais tendéncia a
favorecer uma experiéncia pessoal do
gue os rapazes.

O grupo dos adolescentes mais jovens
relatou com mais frequéncia, do que os
mais velhos, que seriam afetados por
uma conversa com seus pais(22% vs.
11%). Mesmo assim, os adolescentes

e jovens de todas as idades e religides
escolheram as experiéncias pessoais
como resposta principal.

OS ADOLESCENTES E
JOVENS PORTUGUESES
SAO OS QUE MAIS
VALORIZAM AS
EXPERIENCIAS.

EXPERIENCIAS PESSOAIS,
COMO RESPOSTA A UMA ORAGAO:

52% (@P#1

) A MINHA PROPRIA PESQUISA

ONLINE OU EM LIVROS: 24%

&) UMA CONVERSA COM OS

MEUS PAIS: 12%

¢)» UMA CONVERSA COM

AMIGOS: 6%

€ ENSINO DE LIDERES

RELIGIOSOS: 6%

m RANKING GLOBAL DE 20 PAISES

RESPOSTA POR GENERO

=

RAPAZES

Uma experiéncia pessoal provavelmente
mudaria a minha opinido sobre uma
crenca religiosa:

—

RAPARIGAS
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INFLUENCIAS POR RELIGIOES

Provavelmente mudarei de ideia sobre uma crenca religiosa

® ® O @

Experiéncias Conversa A minha Ensino de
pessoais tais com os p‘ns pesquisa lideres

como uma ou amigos online ou em religiosos

resposta a livros

oracao
=)
“‘.

46% 49%4

00

27% 4%

2 El'% “ J
15'56 129
7%
?o:

Bl EvVANGELICOs IH CATOLICOS § NAO RELIGIOSOS

Os adolescentes e jovens nao religiosos conflam mais na sua pesquisa pessoal
do que os de outras religides, mas ainda quase o dobro desse nimero dizem que
uma experiéncia pessoal seria a sua principal motivacao para mudar de ideia.
Os ensinamentos dos lideres religiosos foram os menos convincentes para os
adolescentes e jovens, mesmo que tenham uma religiao.

Olhando para o futuro

Estavamos interessados em saber o que 80% DOS

se passa na cabeca dos adolescentes e ADOLESCENTES
jovens ao olharem para o futuro e para

seus objetivos. E JOVENS
PORTUGUESES

A maioria dos adolescentes e jovens AFIRMAM QUE A

concordam que a educacao é a principal EDUCAC AO LHES

forma de garantir um futuro melhor, GARANTIRA UM

embora as raparigas tenham muito mais CUTURO MELHOR

tendéncia adizer isto do que os rapazes.
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Portugal estava entre os 5 primeiros paises a A educagio é a melhor forma de
nivel global que véem a educacido como um garantir um futuro melhor.
caminho importante para o sucesso futuro.

@+
a,
49% Eu vou ou estou a planejar @
: ir para a universidade
=

PORTUGAL GLOBAL

OBSTACULOS AO ACESSO @ RANKING GLOBAL DE 20 PAISES
c—==5 AO ENSINO SUPERIOR

;.a"!-":bj =
O custo é muito alto _o 34% 83%
Ndo sei o que O

estudar 20%

RAPAZES RAPARIGAS

ATITUDES EMPREENDEDORAS

Em termos de visao empreendedora, Portugal mostrou resultados quase
idénticos a média global, embora, comparando com as outras faixas etarias, os
adolescentes com idades entre os 18 e os 19 fossem os que mostraram uma
atitude mais empreendedora.

No futuro gostaria de comegar um negécio ATITUDE EMPREENDEDORA
ou de ter a minha prépria empresa POR FAIXA ETARIA

GLOBAL O 75%

13-15 16-17 18-19

PRINCIPAIS PRIORIDADES DE CARREIRA

Independentemente das suas saidas profissionais, os adolescentes e os jovens
dizem querer sentir-se realizados na sua futura carreira. Mais de metade disse
gue esta era a sua principal prioridade, sendo que é uma tendéncia observada
globalmente. Em Portugal, os rapazes priorizam mais as financas do que as
raparigas (19% vs. 11%), mas no geral os adolescentes e jovens concordam que
ajudar as pessoas é mais importante do que o valor do salario.

-*- Gostar do que faco profissionalmente _@
& Ajudar outros 4

&5 O salario 4@
= GLOBAL | 51
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Conclusdo

Enguanto os adolescentes e jovens de hoje navegam pelas questdes complexas e
confusas da vida, e olham para o seu futuro, as vozes que ouvem sao cruciais. Quer
estejam a procura de orientacao sobre questdes intemporais como o significado da
vida e o que é certo e errado, ou informacodes sobre tépicos mais pessoais, como a
sexualidade e aidentidade de género, todos adolescente e jovens tém alguém na sua
vida que influencia as suas conviccoes e comportamentos.

® OS PAIS SAO UMA INFLUENCIA FORTE.
Os adolescentes e jovens procuram frequentemente a familia em busca
de orientacao sobre algumas das questoes mais importantes da vida.
Os pais nao devem desprezar o privilégio que tém de conversar com 0s
seus filhos sobre avida.Ha muitas vozes que os jovens podem escolher
ouvir e, quando o lar nao é visto como um lugar positivo, os adolescentes
e jovens procuram orientacao junto dos seus colegas ou na Internet.

® A VOZ DA CULTURA ESTA A FICAR MAIS ALTA.
especialmente quando se trata de conversas sobre a identidade de
género e asexualidade. As Escrituras e aigreja estao a perder a
autoridade sobre estes assuntos. O mais preocupante é que os jovens
gque estao a confrontar-se pessoalmente com pensamentos confusos
sobre aidentidade de género e a atracao pelo mesmo sexo afastam-se
cada vez mais da familia e daigreja, e voltam-se para as redes sociais.
Como podemos garantir que estes adolescentes e jovens oucam
conselhos sabios e que tenham nas suas vidas pessoas de confianca para
debater com seguranca os seus desafios e duvidas?

® OS JOVENS ANSEIAM POR EXPERIENCIAS PESSOAIS
Os adolescentes e jovens em Portugal sao globalmente os mais
abertos aum encontro com Deus que os faca mudar de opiniao.
Independentemente de o adolescente ou do jovem ja estar a caminhar
com Cristo ou rejeitar areligiao, ele esta faminto por experiéncias de fé
auténticas. Como podemos ajudar a criar ambientes e oportunidades
para gque estas experiéncias acontecam?
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CARTA A IGREJA
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SoBRrRE A ONEHOPE

Em parceria com igrejas locais, ministérios e governos em todo o mundo, a
OneHope alcancou mais de 1,7 bilhdo de criancas e jovens com a Palavra de
Deus. Com base em pesquisas locais conduzidas pela OneHope, os programas
biblicos sdo projetados para serem relevantes. Desde 1987, a OneHope tem
ajudado criancas a experimentar a histéria de Deus, compartilhando a mensagem
de esperanca e mudanca de vida com as criancas e jovens em todos os paises.
onehope.net

Metodologia

Este estudo pesquisou 8394 jovens de 13 a 19 anos em 20 paises, incluindo 419
adolescentes e jovens em Portugal. A pesquisa foi distribuida através de uma
plataforma online a individuos que tém acesso regular a Internet. Tenhaem
consideracao que esses resultados nao refletem a visao de todos os jovens em
Portugal, mas apenas daqueles que estao conectados a Internet.

Os dados foram recolhidos entre 7 e 18 de marco de 2020, ou seja, antes de
os efeitos da pandemia do coronavirus serem sentidos de forma generalizada.
Consequentemente, acreditamos que esta pesquisa reflete com precisao

as conviccoes e os comportamentos que os adolescentes e jovens tinham
antes deste evento histérico perturbar a vida como a conheciamos. Os dados
também foram recolhidos antes das escolas se adaptarem a educacao a
distancia, em consequéncia da pandemia. os adolescentes e jovens nao foram
especificamente instruidos a excluir o tempo gasto com os deveres de casa ou
na escola das suas estimativas de tempo total gasto online diariamente, mas é
muito improvavel que fossem alunos online no momento em que responderam
a esta pesquisa.

O instrumento de pesquisa consistiu em 72 questoes, e foi distribuido através
da Centiment Research. Como medida de controlo de qualidade, os inquiridos
foram excluidos se responderam incorretamente a qualquer uma das perguntas
de verificacao de atencao.

Copyright © 2021 by OneHope, Inc.

Crédito sugerido para citacoes:
OneHope. (January 2021). Global Youth Culture, Portugal Report. www.
globalyouthculture.net
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Definicoes

CRISTAOS EVANGELICOS
Inquiridos que se identificaram como cristao, mas nao como catdlicos, testemunhas de
Jeova ou mérmom.

CRISTAOS COMPROMETIDOS
Inquiridos que se identificaram como cristao, excluindo os testemunhas de Jeova e os
mormons, e que cumpriram os critérios seguintes:

e Acreditar que Deus existe e que podem ter uma relacao pessoal com Ele.

e Acreditar que Jesus é o Filho de Deus.

e Acreditar que o perdao dos pecados so6 é possivel através da fé em Jesus Cristo.
e Acreditar que a Biblia é a Palavra de Deus.

e Ler as Escrituras pelo menos uma vez semanalmente.

e Orar pelo vez uma vez semanalmente.

Repare que os cristaos comprometidos podem ser catoélicos, adventistas do sétimo dia,
ortodoxos ou de outra denominacao crista.

OUTRAS RELIGIOES

Inquiridos que se identificaram como budistas, hindus, judeus, muculmanos e outras
confissoes.

NAO RELIGIOSOS
Inquiridos que se identificaram como ateus, agnésticos ou nenhum dos dois.
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Instrumento de pesquisa

1. How old are you?
13
14
15
16
17
18
19

NouhrwhpeE

2. What is your sex?
1. Female
2. Male

What is your present religion, if any?

1 Buddhism

2 Christianity

3. Hinduism

4., Judaism

5 Islam

6 Other religion

7 | am agnostic

8 | am an atheist

9 None of the above

4, (If Christian) Are you Catholic, Jehovah'’s Witness, Mormon or Seventh Day Adventist?
1 No
2. Catholic
3. Jehovah's Witness
4 Mormon
5 Seventh Day Adventist

Who do you live with?

1. One parent (could be a step-parent)

2. Two parents (could include step-parents)
3. Other family members

4. None of the above

6. Are you married?
1. Yes
2. No

7. Where do you live?
1. Rural area (less than 2,500 people)

2. Semi-urban area (at least 2,500 and less than 50,000 people)
3. Urban area (50,000 or more people)
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10.

11.

12.

13.

| think | am doing pretty well.
None of the time

A little of the time
Some of the time

A lot of the time
Most of the time

All of the time

oA E

| can think of many ways to get the things in life that are most important to me.
None of the time

A little of the time

Some of the time

A lot of the time

Most of the time

All of the time

N

| am doing just as well as other kids my age.
None of the time

A little of the time

Some of the time

A lot of the time

Most of the time

All of the time

N

hen | have a problem, | can come up with lots of ways to solve it.
None of the time
A little of the time
Some of the time
A lot of the time
Most of the time
All of the time

cupwNR S

| think the things | have done in the past will help me in the future.
None of the time

A little of the time

Some of the time

A lot of the time

Most of the time

All of the time

ok

Even when others want to quit, | know that | can find ways to solve the problem.
None of the time

A little of the time

Some of the time

A lot of the time

Most of the time

All of the time

ok
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

During a typical day, how many hours do you spend online? (include ALL activity)
____hours

During a typical day, approximately how much time do you spend online talking,
messaging or video chatting?

1. | do not typically do this.

2. Less than 30 minutes per day.

3. 30 minutes to one hour per day.

4, More than an hour each day. Please enter the number of hours

During a typical day, approximately how much time do you watch online videos or
movies (YouTube, Netflix, Aigiyi, Tencent Video, etc.)?

1. | do not typically do this.

2. Less than 30 minutes per day.

3. 30 minutes to one hour per day.

4, More than an hour each day. Please enter the number of hours

During a typical day, approximately how much time do you use social media?
1. | do not typically do this.

2. Less than 30 minutes per day.

3. 30 minutes to one hour per day.

4, More than an hour each day. Please enter the number of hours

During a typical day, approximately how much time do you spend gaming
(Playstation, Xbox, computer, smartphone, etc.)?

1. | do not typically do this.

2. Less than 30 minutes per day.

3. 30 minutes to one hour per day.

4, More than an hour each day. Please enter the number of hours

| use social media primarily to... (pick up to 2)

1. Help me stay informed

2. Follow celebrities or brands | care about
3. Connect with my friends and family

4, Find funny or entertaining content

5. Let the world know more about me
Social media helps me feel satisfied with my life.
1. Strongly disagree

2. Disagree

3. Agree

4., Strongly agree

Social media makes me feel sad, anxious, or depressed.
1. Often

2. Sometimes

3. Rarely or never
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Overall, my family experience has been good.
1. Strongly disagree

2. Disagree

3. Agree

4., Strongly agree

| have close friends who know me well.
1. Strongly disagree

2. Disagree

3. Agree

4, Strongly agree
My faith beliefs or spiritual journey are an important part of my identity.
1. Strongly disagree

2. Disagree

3. Agree

4, Strongly agree

It is important to me to be a unique individual and stand out from those around me.
1. Strongly disagree

2. Disagree
3. Agree
4., Strongly agree

Education is the primary thing that will guarantee me a better future.
Strongly disagree

Disagree

Neutral

Agree

Strongly agree

uhrwbdbE

What would stop you from going to university? (pick up to 2)

1 Costs too much

2. Not enough time

3. I would not meet the college requirements

4 | don’t know what | would study

5 | cannot get to a university in person or participate online
6 | have another plan that does not require university

7 None of these - | am going to university

I would like to start a business or own my own company in the future.
1. Yes
2. No

The most important thing in my future career is:
How much it pays

What I dois respected

That I will be helping others

That | enjoy what | do for work

That | find what jobs are available

None of the above

ok
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Should marriage be a lifelong commitment?

1. Yes

2. No

3. Maybe

Should marriage be exclusively between a man and a woman?
1. Yes

2. No

3. Maybe

Do you believe it is okay to have sex before marriage?
1. Yes

2. No

3. Maybe

What do you think gender is primarily based on?
The sex a person was born as

What a person feels like

A person’s desires or sexual attraction
The way society sees a person

| am confused by this question

AE S

Is it okay for someone to change their body to become a different gender?
1. Yes

2. No
3. Maybe
4, | don’t understand this question

Where do you go most often for information or guidance about the meaning of life?
Select only one.

Family members

Friends/ Peers

Teachers/ Counselors

Religious leaders or religious texts

Social media or other online sources (YouTube, websites, etc)

Books, magazines, television, radio, or newspaper

R A

Where do you go most often for information or guidance about what is right and wrong?
Select only one.

Family members

Friends/ Peers

Teachers/ Counselors

Religious leaders or religious texts

Social media or other online sources (YouTube, websites, etc)

Books, magazines, television, radio, or newspaper

S
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37. Where do you go most often for information or guidance about gender, sexuality, or other
sexual issues? Select only one.
1. Family members

2. Friends/ Peers
3. Teachers/ Counselors
4, Religious leaders or religious texts
5. Social media or other online sources (YouTube, websites, etc)
6. Books, magazines, television, radio, or newspaper
38. | talk to my parents/guardians about issues that really matter to me.
1. Often
2. Sometimes
3. Rarely or Never

39. What is most likely to change your mind about a religious belief?

A conversation with my parents

A conversation with friends

My own investigation online or in books

Teachings from religious leaders

Personal experiences such as receiving an answer to prayer

CAE SN

In the past three months, did you experience:

40. Loneliness?

1. Yes

2. No
41. Depression?

1. Yes

2. No
42. High anxiety?

1. Yes

2. No
43. Gender identity confusion?

1. Yes

2. No

In the past three months, have you:

44, Felt you would be most yourself if you were a different gender?
1. Yes
2. No
45, Felt sexually attracted to someone of the same gender?
1. Yes
2. No
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Been bullied by someone online?

1. Yes
2. No
Been hurtful to someone online?
1. Yes
2. No
Had enough alcohol to be drunk?
1. Yes
2. No

Used drugs other than those required for medical reasons?
1. Yes

2. No

Looked at pornographic material?
1. Yes

2. No

Had suicidal thoughts?

1. Yes

2. No

Attempted suicide?

1. Yes

2. No

Been sexually active?

1. Yes

2. No

How often do you attend religious services?
1. Never

2. Several times a year
3. Monthly

4., Weekly

5. Daily

How often do you read the Bible, Quran or other religious scriptures on your own?
1. Never

2. Several times a year
3. Monthly

4., Weekly

5. Daily

How often do you pray?

1. Never

2. Several times a year
3. Monthly

4., Weekly

5. Daily
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

How often do you talk about religious or spiritual things with people
who do not share your beliefs?

Never

Several times a year

Monthly

Weekly

Daily

AE SN

Which of the following descriptions comes closest to your view of God?

1 | believe in cosmic forces like good and evil but not in a personal God.
2. God exists and | can have a personal relationship with him.

3 God is an outdated idea that can be harmful.

4 | really do not ever think about God.

Which statement most closely reflects your view of the Bible?

1 The Bible is an ancient text that creates more problems than it solves.
2. I never really think about the Bible.

3 The Bible has value as an important text but is not the Word of God.
4 The Bible is the Word of God.

Which statement most closely reflects your view of Jesus?
1. | never think about Jesus.

2. Jesus is worth studying as a teacher or sage.

3. Jesus is an ancient myth that may be harmful.

4, Jesus is the son of God.

All religions teach equally valid truths.
1. Disagree
2. Agree

| have a responsibility to tell other people about my faith or religious beliefs.

1. Disagree

2. Agree

Most Christians | know are kind and caring.
1. Disagree

2. Agree

3. | don’t know any Christians

| would be open to attending a Christian church service if someone invited me.

1. Disagree

2. Agree

3. I’'m not sure

4, | already attend church

What do you think of the mixture of beliefs that some people practice, such as mixing

Christianity with African-rooted beliefs, for example?

1. | think it’s bad.
2. | think it’s good.
3. | can’t answer.
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FOR CHRISTIANS (answer 2 on item 3)

66. Do you have a pastor or teacher specifically for teens or young adults at your church?
1. Yes
2. No
3. | am not sure
4, | do not attend church

67. At least one adult at my church who is not a member of my family is helping me grow

spiritually.
1. Yes
2. No
3. | do not attend church
68. Do you talk about life issues and concerns with a spiritual leader at your church?
1. Yes
2. No
3. | do not attend church
69. Did a church’s ministry to children play an important role in your spiritual growth?
1. Yes
2. No
3. | did not attend children’s ministry
70. Forgiveness of sins is only possible through faith in Jesus Christ.
1. Strongly disagree
2. Disagree
3. Agree
4, Strongly agree

71. At what age did you make your most important commitment to Jesus Christ? Please enter a
number. If you have not made a commitment to Jesus, please enter O.
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